UCHWALA Nr XXXVII/215/2022
RADY GMINY W WIERZBNIE
z dnia 26 stycznia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w
Gminie Wierzbno na lata 2022 - 2026

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22021 r. poz. 1372 z p6ézn. zm.), art. 4 ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 r. poz.
1119) oraz art. 10 ust. 1, 2a, 2b i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050), Rada Gminy w Wierzbnie postanawia:

§1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Wierzbno na lata
2022- 2026 w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do Uchwaly.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Wierzbno.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty
Rady Gminy w Wierzbnie
Nr XXXVII/215/2022

z dnia 26 stycznia 2022 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ
UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

GMINY WIERZBNO NA LATA 2022 - 2026



I. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022- 2026 stanowi kontynuacje oraz
uzupetnienie prowadzonych w Gminie dzialan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.
Zaproponowane w Programie zadania sa merytorycznie spojne z profilaktykg i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. Program obejmuje zadania wlasne gminy w
zakresie realizacji dziatan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, dzialania wlasne gminy w obszarze profilaktyki narkomanii,
oraz dzialania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, ktore wynikajg z
ustaw. Umieszczenie zadan wynikajacych z trzech odrebnych przepiséw prawa w jednym
Programie podyktowane jest faktem, ze do znacznej czgsci probleméw wynikajacych z
uzywania alkoholu lub innych $rodkéw zmieniajgcych §wiadomo$é (narkotyki, leki) mozna
zaproponowac¢ zbiezne dziatania profilaktyczne. Uzupelniono go o zdobyte w trakcie realizacji
poprzednich programow do$wiadczenia. Wskazujg one jednoznacznie na konieczno$é Igczenia
oddziatywan w zakresie profilaktyki alkoholowej z dziataniami zapobiegajacymi innym
uzaleznieniom od substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych oraz uzaleznieniom
behawioralnym. Stad koniecznos¢ realizacji wielowymiarowych dzialan w zakresie przemocy
1 cyberprzemocy, oraz ksztaltujacych umiejetnosci interpersonalne i spoleczne (np.
komunikacja, poczucie wlasnej wartosci, szacunek do siebie, swojego ciata, do drugiego
czlowieka, rozpoznawanie psychomanipulacji jako profilaktyka wchodzenia w réznego rodzaju
grupy destrukcyjne itp.). Wlasciwe wydaje si¢ kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez
wzmacnianie czynnikéw ochronnych i eliminacje czynnikéw ryzyka. Program uwzglednia
zatozenia i priorytety okreslone przez Radg¢ Ministrow w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021- 2025.

Wyznaczonym celem gléwnym Programu jest integracja na rzecz profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznien w Gminie Wierzbno. Cele i dziatania Programu
umozliwiajg wdrozenie szerokiego spektrum oddziatywan (profilaktycznych, prewencyjnych,
leczniczych oraz reintegracyjnych) i zadan podejmowanych wspdlnie z réznymi podmiotami
na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, w tym réwniez w obszarze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie gminy Wierzbno. Program jest adresowany
do os6b fizycznych, prawnych i podmiotéw nie posiadajacych osobowosci prawnej,
realizujgcych zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania przemocy, do 0s6b z grup ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin oraz wszystkich
mieszkancow Gminy Wierzbno. Program uwzglednia rekomendacje zawarte w dokumentach
programowych krajowych. Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposdb ciagly ze
srodkéw pochodzacych z oplat pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych.



Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 26pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2021.0.1119)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U.2020.0.2050 )
Ustawa z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2021.1249)
Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( Dz.U.2021.0.2268)
Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2021.0.1372)
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie procedury
,.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U.2021.0.1249)
7. ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U.2021.642)
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II. Diagnoza problemu konsumpcji napojéw alkoholowych i uzaleznienia od alkoholu.

1. Uzaleznienie od alkoholu.
Skala zjawiska uzaleznienia od alkoholu na terenie gminy jest trudna do precyzyjnego

okreslenia, a poziom spozycia alkoholu, jak i rozpowszechnienie szkodliwych nastepstw picia,
sq rozne w zaleznosci od srodowiska.

W gminie Wierzbno zamieszkuje 2797 mieszkancow (stan na 31.12.2021 r.). W 2021r
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych rozpatrzyta 8 spraw dotyczgcych
0sdb naduzywajgcych alkoholu. W 2020 roku byly 2 takie sprawy.

Z danych uzyskanych od Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajacego na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w gminie Wierzbno wynika, ze w 2021 r. wszczeto procedure Niebieskie
Karty oraz kontynuowano w 13 rodzinach, w ktérych osoba podejrzana, ze stosuje przemoc
naduzywa alkoholu. Wszystkich wszczetych procedur byto 7.

W naszej gminie znajduje si¢ 5 punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych, z tego w 2
punktach sprzedawane sg napoje alkoholowe zawierajace powyzej 18% alkoholu. Srednio, na
559 mieszkancow naszej gminy przypada 1 punkt, w ktorym sprzedaje si¢ napoje alkoholowe.

Coraz bardziej powszechny staje si¢ ponadto problem cyberprzemocy. Coraz wigcej
0s6b doswiadcza o$mieszania na forum internetowym oraz hejtu na czatach (wyzywanie).

Wskazane jest prowadzenie dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Wierzbno, ktore
bedg ksztalcily postawe braku akceptacji dla prowadzenia pojazdow po wypiciu alkoholu,
szkolen dla sprzedawcow oraz kontroli punktow sprzedazy alkoholu. W placowkach
o$wiatowych prowadzenie cyklicznych zaje¢ i warsztatow profilaktycznych, ktérych celem jest
ksztaltowanie od najmlodszych lat waznych umiejetnosci, ktére w znacznym stopniu obnizg
ryzyko wystapienia zachowan zaburzajacych zdrowie fizyczne i psychiczne.

W 2021r. nie wpltyneta do Komisji zadna informacja na temat spozywania alkoholu

przez uczniow na terenie szkoly.

Ponadto w zwigzku z pandemig COVID-19 oraz wprowadzeniem w szkotach nauczania
zdalnego bardzo zauwazalny pojawil sie jego negatywny wplyw na kondycje psychiczng
uczniow. Wskazane jest prowadzenie szkolen dla pracownikéw oswiaty dotyczacych sposobow



radzenia sobie z trudnos$ciami wynikajacymi z dtugotrwatego nauczania zdalnego/ izolacji oraz
powrotu do szkoty i funkcjonowania w niej w jakze trudnym czasie pandemii. Istnieje bardzo
duza potrzeba podjecia dziatan w celu zadbania o bezpieczenstwo i komfort psychiczny
ucznidw. Dlatego tez niezwykle wazne jest udzielanie w trakcie biezacej pracy z uczniami
Wwsparcia oraz reagowanie na wszelkie zauwazone u dzieci i mtodziezy trudnosci (prowadzenie
rozmow z rodzicami, korzystanie ze wsparcia psychologow/pedagogéw szkolnych lub
specjalistéw pracujgcych w poradni psychologiczno — pedagogiczne;j).

2. Uzaleznienie od narkotykéw.
Narkomania to jeden z bardziej bulwersujgcych opinie publiczng probleméw spolecznych.

Jednoczesnie, mimo wielu wysitkow w zakresie edukacji publicznej, stan wiedzy w
spoleczenstwie na temat narkotykéw i narkomanii pozostawia wiele do zyczenia. Zaréwno
narkomania jak i okazjonalne uzywanie narkotykow moga by¢ definiowane w kategoriach
problemu spolecznego. Narkomania czesto prowadzi do spotecznej marginalizacji, a ,,$wiat
narkotykéw” z zatozenia nielegalny, godzi w porzadek prawny.

Czlowiek moze uzalezni¢ si¢ nie tylko od alkoholu, ale réwniez od innych substancji
psychoaktywnych. Substancje psychoaktywne to taki $rodki chemiczne, ktore powoduja
zmiany w samopoczuciu oraz zmieniaja postrzeganie rzeczywistosci. Coraz wigkszym
zagrozeniem sg bardzo popularne wséréd mtodych ludzi, gléwnie ze wzgledu na dostepnosé i
niewygoérowang ceng, tzw. dopalacze.

Mtodziez czgsto sigga po narkotyki z ciekawosei czy checi zaimponowania innym.
Odurzanie si¢ bywa réwniez sposobem na radzenie sobie z konfliktami czy problemami w
szkole.

Wskazane jest, aby rozmowy w szkole na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych prowadzili specjaliSci, organizowanie spotkan, warsztatow
zardwno dla uczniéw, rodzicow jak i nauczycieli majacych na celu u$wiadamianie
wspolczesnych zagrozen i radzenie sobie z nimi, radzenia sobie ze stresem.

Wazne jest poszerzenie oferty dostepnych na terenie gminy miejsc do wspolnego,
rodzinnego spedzania czasu. Wspoélpraca instytucji wspierajacych dzialania szkoly tj.:
pracownicy osrodka pomocy spotecznej, pedagodzy szkolni, policjanci, pracownicy ochrony
zdrowia.

W 2021 r. szkoly nie zglaszaly problemu narkotykow wéréd uczniow.

W 2021 roku do Komisji nie bylo zgloszen os6b majgcych problem z narkotykami,
dopalaczami lub innymi substancjami psychoaktywnymi.

3. Uzaleznienie behawioralne
Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wigza si¢ z
natogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do
krotkotrwalego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtorzenia. Prowadzi to do btednego kota uzaleznienia.



Przykladami najczestszych uzaleznien behawioralnych sg zakupoholizm, fonoholizm,
pracoholizm oraz patologiczny hazard. Najskuteczniejszg metoda terapii tych zaburzen jest
dtugotrwata terapia poznawczo-behawioralna.

Walka z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w gléwnej mierze od woli i motywacji

osoby uzaleznionej. Leczenie jest terapig dtugotrwata, dlatego wskazane jest, aby zapobiegaé
uzaleznieniom. Wazne aby rozmowy w szkole na temat zagrozen uzaleznieniami od komputera,
telefonu, medidw spotecznos$ciowych prowadzili specjalisci, organizowanie spotkan,
warsztatow zaréwno dla uczniow, rodzicoéw jak i nauczycieli majgcych na celu u§wiadamianie
wspdliczesnych zagrozen i radzenie sobie z nimi.

W 2021 r. szkoty nie zgtaszaty problemu uzaleznienn behawioralnych wsréd uczniow.

III.Cele Programu:

e Zwiekszenie skuteczno$ci oddzialywan wobec 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych
od alkoholu oraz doswiadczajacych przemocy.

e Zwickszenie oddziatywan profilaktycznych wobec dzieci i mlodziezy z terenu Gminy
Wierzbno.

e Zwickszenie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.

e Zwickszenie dostepnosci do informacji i poradnictwa z zakresu problematyki narkomani.
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IV Dzialalno$§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2018 | 2019 |2020 | 2021

Posiedzenia KRPA (ogdtem), 3 2 7 2
Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych 0 0 7 0
Postanowienia opiniujgce lokalizacje punktow sprzedazy 0 1 0 8
napojow alkoholowych

w tym:

zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia 0 1 0 8

poza miejscem sprzedazy

jednorazowych  zezwolen na  sprzedaz  napojow 0 0 0 0
alkoholowych do spozycia w miegjscu lub poza miejscem

sprzedazy

Whnioski do Sadow w sprawie obowigzku leczenia odwykowe 3 1 2 5

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z GKRPA w Wierzbnie

V Wdrazanie i monitoring Programu.

1. Program realizowany bedzie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

2. Sprawozdanie roczne z realizacji Programu zostanie przedlozone Radzie Gminy w
Wierzbnie do 31marca kazdego roku.

VI FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze srodkéw wilasnych Gminy
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zgodnie
z art. 182 Ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, dochody z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych ,, beda
wykorzystywane na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktérych mowa w art. 4' ust. 2,”

Dodatkowym zrédtem finansowania moga by¢ inne $rodki, pozyskiwane zarO6wno przez gming,
jak tez pozostalych interesariuszy programu.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Do zadafh Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wierzbnie nalezy
podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b



uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu. Zgodnie z art.41
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zadaniem Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wierzbnie jest takze :

L.

inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan gminy zwigzanych z profilaktykg i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ujetych w opracowanym Gminnym Programie
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii,

opiniowanie wnioskow o wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy zgodnie z podjeta
Uchwatg Nr VIII/53/2019 Rady Gminy Wierzbno z dnia 28 czerwca 2019r .w sprawie
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy
Wierzbno, odrebnie dla poszczegolnych rodzajéw napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych,

kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolefi na sprzedaz lub
podawanie napojéw alkoholowych. W celu przeprowadzenia kontroli wymagane jest
stosowne upowaznienie wydane przez wojta Gminy Wierzbno.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Wierzbnie

1.

Wydatki na wynagrodzenia i szkolenia czionkéw Komisji realizowane sg ze $rodkéw
budzetu gminy przeznaczonych na realizacje zadan wiasnych wynikajacych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslonych w niniejszym
Programie.

. Wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

ustala si¢ za udzial w kazdym posiedzeniu tej Komisji wynagrodzenie przystuguje
przewodniczacemu GKRPA w wysokosci 200zt brutto, pozostatlym czlonkom Komisji w
wysokosci 150zt brutto za udziat w Posiedzeniach komisji.

. Wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji wyptacane bedzie na podstawie listy obecnosci

po kazdym odbytym posiedzeniu.

Wyplata nastgpuje przelewem na wskazane przez cztonka Komisji konto.

. W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu Komisji wynagrodzenie nie przystuguje.

Komisja obraduje na swych posiedzeniach w miare potrzeb.

Plan Finansowy na 2022 rok

85153 | Przeciwdzialanie narkomanii 3000,00
4300 | Zakup ustug pozostatych 3000,00
85154 | Przeciwdzialanie alkoholizmowi 25000,00
4110 | Skladki na ubezpieczenia spoteczne 2000,00




4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 14 000,00
4210 | Zakup materialéw i wyposazenia 3 000,00
4300 | Zakup ushug pozostatych 3 000,00
4390 | Zakup ustug obejmujgcych wykonanie ekspertyz, analiz 1 2 000,00
opinii
4610 | Koszty postepowan sadowych i prokuratorskiego 700,00
4700 | Szkolenia pracownikow 300,00
B Razem 28 000,00
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